
แจง้ใหท้ราบแผนการปรับเปล�ียนมาตรการเวน้ระยะหา่งทางสงัคม (7.1.-)

ในการใชส้ถานท�ีอาํนวยความสะดวก

▪จาํกัด เวลาทาํการหลงั
24 นาฬกิา

▪จาํกัด เวลาทาํการหลัง 22 นาฬกิา

โฮลเอม็ผั
บ
เทก็ซัส โ
ฮลเอม็เก
มส์
และด�ืม

▪1คนตอ่ทกุ6ตร.ม

ของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะด
วก

▪1 คนตอ่ทกุ8ตร.มของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก

▪(เพ�ิมมาตรการในผับสถานเรงิรมณ,์บารห์าคู่หา้มรอ้งเพลงและหา้มเตน้ราํนอกพ�ืนท�ีนั�ง

▪จาํกัด เวลาทาํการหลงั
24 นาฬกิา

▪จาํกัด เวลาทาํการหลัง
22นาฬกิา

สถานบนัเ

ทงิ

▪1คนตอ่ทกุ 6

ตร.มของพ�ืนท�ีอาํนวยควา

มสะดวก(คลับ,ไนทค์ลับ

1คนตอ่ทกุ 8ตร.ม

ของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดว

ก)

▪1คนตอ่ทกุ8 ตร.มของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก)
(ระดับ2-4),
(1 คนสาํหรับทกุ
10 ตร.มสาํหรับคลบัและไนตค์ลบั)

▪หา้มชมุนมุ
คลับ(ไนทค์ลับ)
, ผับ
สถานเรงิรมณ,์
บารห์าคู่,

ประเภท ระดับ
1

ระดับ
2

ระดับ3 ระดั
บ4

สถานท�ีอาํนวยความสะดวกกลุ่มท�ี1:สถานบนัเทงิ,คาราโอเกะบาร,์ผับสถานเรงิรมณ,์
บารห์าคู่,หอ้งด�ืมเตน้ราํ,โฮลเอม็ผับเปน็ตน้

การชมุนมุ

▪ปฎบิตัติามกฎปอ้งกั
นโรค

*
ระยะเวลาดาํเนนิ
การ 2สัปดาห์
(7.1~7.14) :สงูสดุไมเ่กิ
น 8คน

(อาจแตกตา่งกันไปตา
มภมูภิาค)

▪ สงูสดุไมเ่กนิ 8คน
(หา้มชมุนมุสว่นตัวมากก

วา่ 9คน)

*
มกีาํหนดปรับเปล�ีย
นระดับ หลงัผา่น

ระยะเวลาดาํเนนิกา
ร (สงูสดุ 6 คน)

▪ สงูสดุไมเ่กนิ4คน
(หา้มชมุนมุสว่นตัวมาก

กวา่ 5คน)

▪หลัง
18นาฬกิาชมุนมุ
ไดไ้มเ่กนิ 2คน
(หา้มชมุนมุเกนิ
3คน) *กอ่น
18นาฬกิา ชมุนมุไ
ดไ้มเ่กนิ4คน

▸ทั�วประเทศ : นอ้ยกวา่
500คน
▸ปรมิณฑล : นอ้ยกวา่
250คน

▸ทั�วประเทศ : มากกวา่
500คน
▸ปรมิณฑล : มากกวา่
250คน

▸ทั�วประเทศ : มากกวา่ 1000ค
น
▸ปรมิณฑล : มากกวา่ 500คน

▸ทั�วประเทศ :มากกวา่
2000คน
▸ปรมิณฑล : มากกวา่
1000คน

เกณฑม์าต

รฐาน

▪ประชากร

1แสนคนนอ้ยกวา่ 1คน

▪ประชากร

1แสนคน มากกวา่

1คน

▪ประชากร

1แสนคน มากกวา่

2คน

▪ประชากร

1 แสนคน มากกว่

า 4คน

อาํนาจหนา้

ท�ี

∙ตัดสนิปรับเ

ปล�ียน

▪เมอืง เขต , จังหวัด, กรมปอ้งกันและบรรเทาสาธารณภัย (กองบัญชาการ

มาตรการปอ้งกันภัยพบัิตสิว่นกลาง)

▪กรมปอ้งกันและบรรเท
าสาธารณภัย

ช�ือ ระดับ ▪ควบคมุเฝา้ระวังอยา่ง
ตอ่เน�ือง

▪พ�ืนท�ีระบาด/จาํกัดจาํ
นวนคน

▪เขตท�ีม กีารระบาด/
หา้มชมุนมุ

▪ระบาดมาก/หา้มออกข้
างนอก

ประเภท ระดับ1 ระดับ2 ระดับ3 ระดับ4



▪การจาํกัด เวลาทาํการ× ▪จาํกัด เวลาทาํการหลัง 22 นาฬกิา

สถานท�ีส่
งเสรมิก
ารขายห
รอืการข
ายตรง

▪1คนตอ่ทกุ 6ตร.ม

ของพ�ืนท�ีอาํนวยความส
ะดวก

▪1 คนตอ่ทกุ 8ตร.มของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก

▪ (ยมิเนเซยีม) (แนะนาํ)

จาํกัดกฬีาประเภทท�ีมกี

ารสัมผัสโดย

ตรงกับฝ่ายตรงขา้ม

(แขง่ขัน,ตอ่สู้,

จับคู่ตอ่สู้เปน็ตน้)

▪ (ปงิปอง)อยู่ในสถานท�ีเลน่ไดไ้มเ่กนิ

2ชั�วโมงหา้มมกีารจับคู่แขง่ขัน

เวน้ระยะหา่งระหวา่งโตะ๊ปงิปอง 2เมตร

▪(แบดมนิตัน, เทนนสิ, สควอช

เปน็ตน้)อยู่ในสถานท�ีเลน่ ไดไ้มเ่กนิ2ชั�วโมง

▪ (ฟตุบอล,บาสเกต๊บอลในรม่

เปน็ตน้)อยู่ในสถานท�ีเลน่ไดไ้มเ่กนิ 2ชั�วโมง

ไมอ่นญุาตใหเ้ลน่กฬีา ประเภทท�ีมผีู้เขา้รว่มเกนิ1.5 เทา่(เ

ชน่ฟตุบอลในรม่15คน)

▪(ดนตรปีระเภท (GX)รักษาความเรว็ของเพลง 10-120 bpm

▪ (โรงยมิ)

หา้มกฬีาประเภทท�ีมกีารสัมผัสโดยตรงกับฝา่ยตรงขา้

ม (แขง่ขัน,ตอ่สู้, จับคู่ตอ่สู้)

▪(ฟติเนส)รักษาความเรว็ของลู่ว�ิง,ต�ํากวา่ 6 กโิลเมตร

▪ (สถานท�ีอาบน�ํา)หา้มใชบ้รกิาร

▪การจาํกัด เวลาทาํการ×

▪การจาํกัด เวลาทาํการ×
▪จาํกัด เวลาทาํการ×

-
สระวา่ยน�ํา จาํกัดการใหบ้รกิารไ
มเ่กนิ 22นาฬกิา

▪จาํกัด เวลาทาํการหลัง
22 นาฬกิา

สถานท�ีเลน่

กฬีา
ในร่ม

▪1คนตอ่ทกุ 6ตร.ม
ของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก

▪ 1คนตอ่ทกุ 8ตร.มของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก

▪การจาํกัด เวลาทาํการ× ▪จาํกัด เวลาทาํการหลัง 22 นาฬกิา

ธรุกจิ

สถานท�ีอา
บน�ํา

▪1คนตอ่ทกุ6ตร.ม
ของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะด
วก

▪1 คนตอ่ทกุ8ตร.มของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก

▪หา้มรับประทานอาหารใน
อาคาร (ระดับ1~4) ▪จาํกัด เวลาทาํการหลงั

24 นาฬกิา

▪จาํกัด เวลาทาํการหลัง 22 นาฬกิา

หอ้งซอ้มร้
องเพลง(เ
หรยีญ)

▪1คนตอ่ทกุ6 ตร.ม
ของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะด
วก

▪1 คนตอ่ทกุ 8ตร.ม ของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก

▪การจาํกัด เวลาทาํการ × ▪หลงั 24นาฬกิา
อนญุาตใหบ้รรจหุอ่จัด
สง่

▪หลัง 22 นาฬกิาอนญุาตใหบ้รรจหุอ่จัดสง่

รา้นอาห
ารรา้นก

าแฟ

▪ควรเวน้ระยะหา่ง ระหวา่งโตะ๊ 1 เมตรหรอื เวน้วา่ง 1 ท�ีนั�ง / 1โตะ๊ หรอืตดิตั�งฉากกั�นระหวา่งโตะ๊

(ในสถานท�ีท�ีมพี�ืนท�ีมากกวา่ 50 ตร.ม )

ประเภท ระดับ
1

ระดับ
2

ระดับ3 ระดับ4

สถานท�ีอาํนวยความสะดวกกลุ่มท�ี2 :รา้นอาหารทั�วไป,ท�ีหยดุพักชั�วคราว,รา้นเบเกอรร์�ี,
สถานท�ีอาบน�ํา,หอ้งอบตัว,สถานท�ีอบซาวนา่



▪การจาํกัด เวลาทาํการ× ▪จาํกัด เวลาทาํการ หลัง
22 นาฬกิา

รา้น

คอมพวิเตอร์
pc

▪ไมเ่วน้ท�ีนั�ง ▪เวน้ท�ีนั�งวา่ง1ท�ีนั�ง(ยกเวน้มฉีากกั�นระหวา่งท�ีนั�ง)

▪การจาํกัด เวลาทาํการ× ▪จาํกัด เวลาทาํการ หลัง
22 นาฬกิา

คาซโิน
(คนใประเทศ)

▪ความจจุาํนวนคน 50% ▪ความจ จุาํนวนคน 30%

▪การจาํกัด เวลาทาํการ× จาํกัด เวลาทาํการ หลัง
22 นาฬกิา

หา้งสรรพสนิ
คา้, มารท์,
รา้นคา้

▪หา้มจัดกจิกรรมสง่เสริมการขาย โดยการถอดหนา้กากอนามัยลองชมิ,ด�ืมสนิคา้ตัวอยา่ง หรอืใชท้�ีพักชั�วคราว
(ระดับ 2-4)

▪การจาํกัด เวลาทาํการ× ▪จาํกัด เวลาทาํการ หลัง
22 นาฬกิา

สถานท�ีเลน่
เกมตู้ระบบ ม
ั ลตมิเีดยี

▪ 1คนตอ่ทกุ6 ตร.ม
ของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก

▪1คนตอ่ทกุ 8ตร.มของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก

จาํกัด เวลาทาํการ× ▪จาํกัด เวลาทาํการ หลัง
22 นาฬกิา

สวนน�ํา
▪จาํกัดจาํนวนคน× ▪ความจ จุาํนวนคน

50%
▪ความจจุาํนวนคน 30%

▪การจาํกัด เวลาทาํการ× ▪การจาํกัด
เวลาทาํการ×

▪การจาํกัด เวลาทาํการ× ▪จาํกัด เวลาทาํการ หลัง
22 นาฬกิา

สวนสนกุ
▪จาํกัดจาํนวนคน× ▪ความจ จุาํนวนคน

70%
▪ความจจุาํนวนคน 50%

▪การจาํกัด เวลาทาํการ× ▪จาํกัด เวลาทาํการ หลัง
22 นาฬกิา

ธรุกจิเสรมิส
วย

▪ 1คนตอ่ทกุ6 ตร.ม
ของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก

▪1คนตอ่ทกุ8 ตร.มของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก

สถานท�ีจัดงา
นศพ

▪1คน ตอ่ทกุ 4ตร.ม
ในหอ้งจัดงานศพแตล่ะแหง่

▪นอ้ยกวา่ 100คน+
1คน ตอ่ทกุ4ตร.ม
ในหอ้งจัดงานศพ
แตล่ะแหง่

▪นอ้ยกวา่50คน +
1คน ตอ่ทกุ 4ตร.ม
ในหอ้งจัดงานศพแตล่ะ
แหง่

▪อนญุาตเฉพาะญาติ

สถานท�ีจัดงา

นแตง่งาน

▪ 1คนตอ่ 4 ตร.ม
ในหอ้งจัดเล�ียงงานแตง่งา
น
แตล่ะหอ้งจัดงานแตง่งาน

▪นอ้ยกวา่ 100คน+
1คนตอ่ทกุ
4 ตร.ม
ในหอ้งจัดงานแตง่
งาน แตล่ะแหง่

▪นอ้ยกวา่ 50คน
+ 1คน ตอ่ทกุ 4ตร.ม ใ
นหอ้งจัดงานแตง่งาน แ
ตล่ะแหง่

▪อนญุาตเฉพาะญาติ

▪การจาํกัด เวลาทาํการ× ▪จาํกัด เวลาทาํการ หลัง
22 นาฬกิา

หอ้งอา่นหนั
งสอื,
คาเฟเ่รยีนห
นังสอื

▪ เวน้ท�ีนั�งวา่ง1ท�ีนั�ง (ยกเวน้ มฉีากกั�นระหวา่งท�ีนั�ง)
▪ ในการแสดงโรงละคร, งานแสดงคอนเสริต์ หา้มรับประทานอาหาร

▪การจาํกัด เวลาทาํการ× ▪จาํกัด เวลาทาํการ หลัง
22 นาฬกิา

▪จาํกัดจาํนวนผู้เขา้ชม สงูสดุครั�งละไมเ่กนิ5,000คนโรงภาพยนตร์ ▪ไมเ่วน้ท�ีนั�ง
▪เวน้ท�ีนั�งวา่ง1ท�ีนั�ง ยกเวน้บคุคลท�ีมาดว้ยกัน

▪การจาํกัด เวลาทาํการ× ▪จาํกัด เวลาทาํการ หลัง
22 นาฬกิา

โรงเรยีนกว
ดวชิา ศนูยฝ์ึ
กอบรมอาชี
พ เปน็ตน้)

▪ เวน้ท�ีนั�งวา่ง1ท�ีนั�ง
(ยกเวน้ มฉีากกั�นระหวา่งโต๊

ะ)
หรอื 1คนตอ่ทกุ4 ตร.ม

ของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก
(ถา้ไมม่ที�ีนั�ง)

▪ เวน้ท�ีนั�งวา่ง1ท�ีนั�งห
รอื 1คนตอ่ทกุ

4ตร.ม
ของพ�ืนท�ีอาํนวยความ
สะดวก (ถา้ไมม่ที�ีนั�ง)

▪เวน้ท�ีนั�งวา่ง 2ท�ีนั�งหรอื1คนตอ่ทกุ6 ตร.ม
ของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก(ถา้ไมม่ที�ีนั�ง)

ประเภท ระดับ1 ระดับ2 ระดับ3 ระดับ4

สถานท�ีอาํนวยความสะดวก กลุ่มท�ี3



▪หลกีเล�ียงการเขา้พัก,
จัดกจิกรรม,ชมุนมุ,
รับประทานอาหาร

*
สาํหรับการชมุนมุหรอืทาํกจิ
กรรมท�ีมคีนมากกวา่
500
คนตอ้งไดร้ับอนญุาตจากเ
ขต เมอืงและรัฐบาลทอ้งถ�ิน

▪หา้มเขา้พัก,
จัดกจิกรรม ,ชมุนมุ, ร
ั บประทานอาหาร

*
จัดกจิกรรมกลางแจ้
ง

(ไมเ่กนิ 100คน)

* *
มกีาํหนดปรับเป

ล�ียนระดับ
หลงัผา่นระยะเว
ลาดาํเนนิการ(สู

งสดุ 50คน)

▪หา้มเขา้พัก,
จัดกจิกรรม,ชมุนมุ,
รับประทานอาหาร

* จัดกจิกรรมกลางแจง้

(ไมเ่กนิ 50คน)

▪หา้มเขา้พัก,
จัดกจิกรรม,ชมุนมุ,
รับประทานอาหาร

กจิกรรมทา
งศาสนา

▪ความจจุาํนวนคน 50%
(เว้นท�ีนั�งว่าง 1ท�ีนั�ง)

▪ความจ จุาํนวนคน
30%
(เวน้ท�ีนั�งวา่ง2ท�ีนั�ง)

▪ความจจุาํนวนคน 20%
(เว้นท�ีนั�งว่าง4ท�ีนั�ง)

▪ไมเ่ผชญิหนา้กัน

กจิกรรมงา
นวชิาการงา
นประชมุระ
หวา่งประเท
ศ

▪ เว้นท�ีนั�งว่าง1ท�ีนั�ง

หรอืเวน้ระยะหา่ง1 เมตร

▪ เวน้ท�ีนั�งวา่ง 2ท�ีนั�ง หรอืเวน้ระยะหา่งท�ีนั�ง 2 เมตร

คดิสค์าเฟ่ ▪ 1คนตอ่ทกุ4 ตร.ม
ของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก

▪1คนตอ่ทกุ 6ตร.มของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก
หอ้งสมดุ ▪ความจจุาํนวนคน 70% ▪ความจ จุาํนวนคน 50%

▪ปฏบัิตการทกุหอ้งพัก 3/4 ▪ปฏบัิตการทกุหอ้งพัก 2/3สถานท�ีพัก ▪ผู้เขา้พักหา้มเกนิจาํนวนท�ีกาํหนด (ยกเวน้สมาชกิใน
ครอบครัวโดยตรง)

▪ผู้เขา้พักหา้มเกนิจาํนวนท�ีกาํหนด

สนามกฬีากลา

งแจง้

▪หา้มรับประทานอาหารภายในสถานท�ี(ระดับ 1~4) ▪ไมอ่นญุาตใหเ้ลน่กฬีา
ประเภทท�ีมผีู้เขา้รว่มเกนิ1.5 เทา่(เชน่ฟตุบอลในรม่ 15ค
น)

พพิธิภัณฑแ์ละ
หอศลิป์พพิธิภั
ณฑว์ทิยาศาส

ตร์

▪ 1คนตอ่ทกุ6 ตร.ม

ของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก

▪50%ของ1คนตอ่ 6ตร.ม

ของพ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก

▪30%ของ1คนตอ่ 6ตร.ม ของ

พ�ืนท�ีอาํนวยความสะดวก

▪ เวน้ท�ีนั�งวา่ง1ท�ีนั�ง ยกเวน้ บคุคลท�ีมาดว้ยกัน , ไมอ่นญุาตใหน้าํอาหารเขา้ไปในอาคาร

สนามแขง่กฬีา
(เขา้ชม)

▪ (ในอาคาร)
ความจจุาํนวนคน 50%

(นอกอาคาร)
ความจจุาํนวนคน 70%

▪(ในอาคาร)
ความจ จุาํนวนคน
30%
(นอกอาคาร) ค
วามจ จุาํนว
นคน 50%

▪ (ในอาคาร)
ความจจุาํนวนคน 20%

(นอกอาคาร)
ความจ จุาํนวนคน30%

▪การแขง่ขัน ท�ีไมม่ผีู้ชม

ประเภท ระดับ1 ระดับ2 ระดับ3 ระดับ4

สถานท�ีอาํนวยความสะดวกอ�ืนๆ:สนามแขง่มา้·สนามแขง่จักรยาน·สนามแขง่เรอื,

งานจัดเล�ียงครบ1ขวบ,สถานท�ีนวดเปน็ตน้


